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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы повышения квалификации   

«Самоопределение и профессиональная ориентация учащихся». 

 

Цель: Содействие профессиональному развитию самоопределяющегося человека; 

формирование субъекта самоопределения; высвобождение внутренних ресурсов развития 

личности. 

  Категория слушателей: лица, имеющие высшее  профессиональное педагогическое 

  образование 

Срок обучения: 144 часа 

Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий. 

 

№ 

п/п 

 

 Наименование разделов, тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Лекции Практи

ка/ 

Семина

р 

Форма 

контроля 

1. Профессиональная 

ориентация как область знания и 

практической деятельности 

23 20 3 Тест  

2. История становления и 

современное состояние 

профориентационной 

деятельности учителя в основной 

школе 

15 10 5 Тест 

3. Проблема профессионального 

самоопределения и 

профессионального выбора 

личности 

24 20 4 Тест 

4. Профессиональная 

типология. Профессиография 

14 10 4 Тест 

5. Профориентационная 

работа учителя с обучающимися 

30 15 15 Тест 

6. Методы и формы 

профориентационной работы 

36 16 20 Тест 

 Итоговая аттестация 2  2 Тестовый 

контроль 



 ИТОГО: 144 91 53  

 

 

 


